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五感フル活用で束の間の秋を堪能中です!!
すっかり肌寒い季節が到来してまいりました 今年はとにかく暑さが長引いていたのか、
福岡では例年10月中旬には香るはずのキンモクセイも動き出さず、10月末頃にようやく蕾
を確認できたたところです。（お散歩人間としては、とても待ちわびている季節です。）
今回はまたしても個人的な内容になりますが、私のプライベートフォルダからいくつか
写真を掲載してみました。（食べ物、食べられるらしいもの、食べてはいけないものなど）
お散歩から得た情報を中心に、勝手ながらご報告いたします！ (￣ー￣)

①川沿いを散歩していたところ、自生している（恐らく）ウチワサボテンに赤い実が実っておりました！
棘を取り除くなど下処理をすれば、ほのかな酸味のする美味な食物として頂けるとのことです
とはいえ、川沿いのサボテンを収穫することはできず、いつか機会があれば食べてみたいところです。

②雨上がりの土手沿いを散歩すると、白いキノコがポコポコ生えておりました！ 見た目は可愛らしい
ですが、どうやらオオシロカラカサタケという毒キノコの一種のようです！ うっかり（または興味本位）で
食べてしまうと下痢や嘔吐が止まらないため、絶対に手を出さないと心に誓いました。

③頂き物の赤身マグロを ステーキ、大根と厚揚げを加えた煮物もどき、醤油漬けなどにアレンジして
みました マグロの解凍から四苦八苦しつつ、自分で加熱調理することは初めてだったもので、
なんだか人生経験値が上がったような気がしております（笑）

① ②

年末商材についても近日中にHP掲載予定です！！
（※もちろんマグロも取扱いございます）
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